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ejecucion:

Unidad Operativa: Centro Noche Cundinamarca

Componente de Atencion: | | Estilos de la vida saludable

Linea de Atencion: Transformacién de imaginarios. Profesional a cargo: | Rodrigo Chaparro Bonilla (psicélogo) - Laura Burgos

(Trabajadora Social)
Nombre de la actividad: l Cine foro Rompiendo Estereotipos

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar el cuestionamiento y la confrontacién de estereotipos sociales, principalmente aquellos que corresponden a prejuicios estigmatizantes, en pro de
perspectivas mas flexibles que posibiliten nuevas y mejores comprensiones de lo humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Comprender el concepto de estereotipo y las implicaciones que tiene a nivel social.
2.Compreder el concepto de prejuicio, y ver como estas ideas son en si mismas reflejo negativo de la sociedad
3 Identificar las pautas y acciones que pueden ayudar a superar estereotipos y prejuicios.

METODOLOGIA

Se inicia la actividad planteando el tema de la actividad, e informandoles en que va a consistir la actividad. Posteriormente se indaga sobre las ideas, nociones y/o
conceptos que las personas mayores tienen sobre “estereotipo” y sobre prejuicio”. Una vez se realiza la indagacion, se hace una explicacién sobre los estereotipos y

.9 . prejuicios sociales, dejando clara las implicaciones sociales, muchas veces negativas, de asumir como verdad los estereotipos y prejuicios sociales, principalmente

E < | cuando estas ideas afectan directamente a grupos poblaciones que han sido vulnerados en sus derechos. En tal sentido se les plantea que, si bien los estereotipos y

s (E) los prejuicios sociales son constructos rigidos, se pueden deconstruir, en procura de ideas mas constructivas que favorezcan la diversidad.

o=
Posteriormente se presenta la pelicula “Escritores de la libertad” cuyo argumento consiste en el vinculo entre una profesora con sus estudiantes de bachillerato, a quienes|
el cuerpo docente del colegio ha rechazado, debido a sus comportamientos agresivos, rayando el limite de lo delincuencial. La profesora realiza un ejercicio de|
reconocimiento de sus estudiantes, desde sus historias personales, validando el dolor y el sufrimiento, de sus contextos familiar y social. La comprensién de la profesora|
a sus estudiantes, generé un cambio de comportamiento, y un progresivo interés por el aprendizaje. Una vez finaliza la pelicula, se hace una reflexién grupal, sobre Io|
observado en la pelicula, en donde pudo observarse los prejuicios y los estereotipos sociales, asociados a los adolescentes con comportamientos disruptivos. Las|
reflexiones permitieron comprender como se estructuran socialmente de manera rigida, y cémo con cambios del contexto, a través de la expresion de afecto, y la busca
de aquellas situaciones existenciales de los sujetos, puede lograrse comportamientos mas asertivos. En este momento se reflexiona sobre la pelicula usando el concepto|
de estereotipo, el cual se entiende como Un estereotipo social es una idea o modelo que se asocia a un grupo de personas, y que generaliza sus caracteristicas, cualidades|
y habilidades. Los estereotipos pueden ser culturales, raciales, de género, de clase, o religiosos. Caracteristicas de los estereotipos

-

E:( Son construcciones culturales que se basan en prejuicios, generalizaciones, o percepciones simplificadas.

=

@

o Son ideas excluyentes entre si que reafirman un modelo de masculinidad y otro de feminidad.

¢}

E

E Son persistentes y dificiles de cambiar.

=

o

= Se usan para justificar la discriminacion de género.

J

Se pueden reforzar con teorias tradicionales o modernas, incluso a través de leyes o de précticas institucionales
Al cierre de la sesion se hace una lluvia de ideas sobre lo que comprendieron de la pelicula y los aprendizajes obtenidos, como el reconocimiento de estereotipos

o y prejuicios sociales, en donde compararon las vivencias personales con las situaciones de la pelicula. Al analizar aquellas ideas estigmatizantes pudieron identificar

E i como muchas veces ellos mismos han incurrido en perpetuar estas ideas.
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RECURSOS
Computador Personas Mayores
Televisor

Salén de actividades

sillas

Equipo interdisciplinario

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores mostraron interés por la pelicula, sobre la cual lograron identificar los conceptos trabajados en el taller. Las concepciones sociales estigmatizantes, es algo|
que las personas mayores comprendieron, ya que manifestaron que, por su avanzada edad, han recibido rechazo basados en prejuicios, que con el paso del tiempo constituyen
estereotipos, sobre la vejez. Las personas mayores reconocieron la afectacion social que producen los estereotipos, toda vez que impiden el desarrollo humano de quienes reciben
un sesgo, en el cual se les subvalora. También reconocen que los procesos de estigmatizaciéon pueden revertirse, empoderando a la sociedad, desde la valoracién de las cualidades|
sociales de aquellos que han sido discriminados.




Responsable de la actividad: area Psicosocial

Nombre de la actividad:

Fecha: 6 de marzo 2025

Cine Foro; Rompiendo Estereotipos
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